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Editorial

Wfﬁommen

Liebe Leserin, lieber Leser,

ves, we can! Haben wir dieses Jahr nicht wieder gut iiberstanden? Haben wir nicht unsere Pflicht getan
und unsere Chancen genutzt? Waren fleiflig, piinktlich, zuverldssig? Haben schwierige Zeiten iiberbriickt
und uns immer wieder selbst motiviert? Ich finde, zum Ende eines spannenden Jahres haben wir allen
Grund, uns auf die Schulter zu klopfen.

Und wir konnen uns das néichste Jahr vorzustellen, wie wir all dies wieder tun werden - und aufier-
dem...2? Was? Mehr Spaf3? Mehr Zielgerichtetheit? Mehr Lockerheit? Mehr Lust? Unsere Freundschaften
pflegen? Unseren Korper auch? Ballast abwerfen oder uns etwas vornehmen? Die Liebe leben und das
Leben lieben? Yes, we can.

Wir konnen unser Leben gestalten, auch wenn die Welt sich anders dreht. Konnen uns auf die Suche nach
Menschen machen, die so dhnlich ticken wie wir selbst. Konnen uns kleine Inseln des Gliicks schaffen
und unsere Grundzufriedenheit erhohen. Egal, ob wir stoisch oder ungeduldig, aktiv oder abwartend
sind, ob wir uns aufregen wollen oder Gelassenheit iiben. Yes, we can.

Alles eine Sache der Personlichkeit. Und deshalb steht Personlichkeit im Mittelpunkt dieser Ausgabe von
Coaching-heute. Hier konnen Sie die spannenden Vortrige unseres Personlichkeits-Kongress vor zwei
Wochen in Mainz nacherleben. Und das Beste aus den fantstischen Workshops nachlesen.

Eine prima Einstimmung fiir alle guten Vorsditze, die Sie sich vielleicht vornehmen wollen. Ich wiinsche
Ihnen dabei Spaf3 und viel Erfolg!

Und iiberhaupt ein wundervolles 2010!
Freundliche Griifie

Ihre

Sabine Asgodom, CSP
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